ODS UOS WawWalonf snid auipf inod npaing uos ap snssap-np sdway
np jojdwa un 43jj03 (3jdwaxa sod saubisuod sap UOISUBYIAWOI) 311D|NGDIOA 3P S3Y2IaYdaJ Sa] Jnod a4ibuuonip
un Jiona.d ‘uosipw oy Y IDAD. 3P 320053 UOS J3SIUDEIO D JBPID,] : S3BOSSUAIGAD Sa] SUDP Ja11UB D JUDfUS UOS J3PIY

82.41u31 ap XnaboupAD snyd xud sap upyfoid ua auup,| ns ("9 ‘SOjAIS ‘SUOADID “SIBIYDD : 3jdwaxa) sajjansn
sanyuinof saauaLafip sap 110sS03J NP 13 XNa.ip2 Spun.tb b ZexyZ sabod 96 sua1ynI 6 Jiong.ud : SNBIIDId UoORPWIolU]
*(se1uelsal sa3ed $8p UOIIOUOS UD SazuUe sunarsnjd

Jns Jinas 1nad inb saiyeo) 48 06 Jnassieds ‘sayouelq so[|inay ‘sa8ed 09T ‘Sy IRWLIO) JBIYR)

SINDILSYId SLHY

s8uo| xnaAsyd s3| Jnod senbise(s sap 110AD.d

ofop o] suep guAle IS sieluaWddns a138ssneyd op aaied T

9.in31i91xa anbiiesd ef unod s3ueydaJ ap 3unssneyd ap aJied SuN JoAJId /{oSEUWAT

9] dni1ods snbpjeld aun e 89AI959J JuBWSIEIDS) SIUUSY/H0dS Bp BJnssneyd ap aded |
31In|d 3p JUSWBIRA / AV T

EDEERTRS

HIYs-1 T

Hoys T

Sd3

wnwixew sanaydod g sana-axiod T _
FTVOISNINLNOILYDNA3
saliejeasaqul,p nal T
£'67XT 21dnos unassed T

AID0TONHIAL

s9119Ydod g sana-alod T
Xneased spuels e gexyz seded g6 susIyed 7

SINOVILVINIHLYIN
Xneauleds spueld e zexyg seded 96 JaIyed T m

JHAITHO-3NDISAHd
leqel e saiyes-a8a30.4d T/ xnes.iied spuess e zexyg soSed 96 Jo1yed T w

1AS

si91yed-a393104d 7/ xneauled spuess e gexyg Saded g6 SIBIYRd 7 *

FIHdVYD0ID FHIOLSIH
Xnes.led spueld e zexyg soded g7 J81yed puels T M

SIVIDNY
sopyiseld sarsysod ap 1enbed T
soJiejestsulp nal T / £'67XTZ 9pISi unassep T
Ja1yes-v8910.4d T / xnes.iied spuess e zexyg soded 96 sialyed T
SIVONVYH4

« 8]023 » 9dA] 9p 3JiRUIPIC BINIIE|NI[ED T

(Sd3 us sanu0s s3] tnod sjgesuadsipul) apinod T

3si0pJe e saJinay

asiopie T

uojjino.q sp Ja1yes T

Sanblise|s J9AR S1BgRI B DSIWRYD T

18U} pueJS 1BQRI IDAR ISIWBYD T

XneaJsed si1ad e /67XTT $9940448d $a|dwis Saydue|g sajina} ap jonbed T
Xneatied spuess e £'6ZxTT S99409d sa|duls saydue|q sajinay op jenbed T
1ewio) puess ssasopad sesliseld sanaydod ap 1@nbed T
Jaided e uoAesd un p unw Iouassya.d ap sedwod T

9p18u Juasedsuely inauoddes T

3pI31 91U edsues) suenba T

3pI3u W Of sjuatedsuesy 9i8au T

3]j00 ap uoleq T

Xneaso ap adled T

swwod T

uoAeJd dfjIel T

AN3IN02 8P $8J1IN3J 3P 8310 T/5IN3{N0I SP SUOARID Bp 9310q T
gH Joided ap uoAesd T

98n04 0jA1S T “WSA OjAIS T Jiou OJA1S T M3jq OjAIS T

asnoP T

epuade

saulldidsip saf $91N01 B SBUNWLWO) Sa4n3uinog

“inan3u ey ap 9Bessiusidde un jssne 1535 ‘UIOS B4pUaId UD ‘[BLFIRW UOS JIUSIDIIUD UBIG ‘SINB[HE JBg .

*S19YI3P S| DI U0 13 UI0SDQ B UO JUOP 37 SWIIOSUOD UO : 33uusionn-009 | e adessiusidde
un issne 3530 [133aYoe,p JUBAR BIIIUISP JPUUR, 9P SaJIBE $I) SUBP L] B BJI} BP SUOPUBLILIOIII SNOA SNON .

* JUBWIBUUOIIAUD f 3P uolleAsasLd e B Janbnps 19 198png uos Janasaud

‘(91dwoxa Jed 1a1yed ap adAy
3WIL) SIPUBLUBP SI] JUBSILLIOHIUN US 19 JBYDIE,| B IUSWIOUI NE S3[31IIE $3] JaY0D 3p Juenswsad ua anbpesd snjd suuoy sfaanou
aun snos 31uasgad 35 2181 31I2) *GTOT 994IUJ ] B YdDIS awe§ NEIAIU 3] IN0d SIUNJUINGY SIP B1S]| B] SNOSSIP-ID ZOIDANQIL SNOA

‘INBISUOIA ‘Buiepein

ALY
Ay

VdD3S ausS s

teig ISIVONYYS
9207 9343UdYy — S3INHUINO] S 3]SI uzqnep, ualyseqas 353100 w:d_.*m Dmmm



Les clefs de la réussite et du bien-étre

Le sommeil Une gestion raisonnable des écrans et
des réseaux Pratiquer une activité physique
Sa durée et sa qualité dépendent de 'heure A . réguliérement
d’endormissement. de I'évitement de tout Contréle parental, une durée raisonnable ) ) ) o
distracteur numérique (pas d'écrans dans la  §usage des écrans, pas de réseaux avant 90 % des jeunes qui pratiquent régulisment un
chambre) 13 ans : tout cela se construit en sport développent une meilleure estime de soi
privilégiant le dialogue en famille. et des habitudes de vie plus saines

Le sommeil est le 1 facteur de réussite Vous trouverez des aides sur le site 3018

3018

et de bien étre

Aider son enfant a devenir autonome

Lire réguliérement Dialoguer, étre dans I'échange, avec le collége.
Suivre le travail scolaire en gardant une certaine
Lire pour le plaisir des journaux, des distance. Ne pas tout faire avec son enfant, voirea ~ Rencontrer selon les besoins, le professeur principal, la
romans, des livres de recettes, sur les sa place mais l'aider a faire son cartable, atrouver ~ CPE, le chef d'établissement ou ses collaborateurs. Ne
voitures, le sport ... au moins 15 minutes des outils ou les aides appropriés : pas en rester aux informations de proximité, par out-dire.
par jour permet au jeune d’enrichir son . . It n’y a pas de « mauvaise » question et le college vous
vocabulaire : il aura lu environ 1,5 millions - Appelaunami,

- © " L renseignera ou vous accompagnera.
de mots sur une année | - Le dictionnaire pour les mots compliqués

- L'appli Lumni.fr ou Devoirs Faits avec
Jules



